
D U  H É R I S S O N
A U  C Œ U R  D E  L ' I N T I M I T É  H U M A I N E

U N E  C O P R O D U C T I O N  D E  L A  C I E  D E S  H U M A N O P H O N E S
 E T  D E  L A  C I E  S O N S  D E  T O I L E

L E  D I L E M M E

T H É Â T R E  C O R P O R E L  E T  M U S I C A L
T O U T  P U B L I C  A  P A R T I R  D E  7  A N S

 
C R É A T I O N  2 0 2 1



L E  D I L E M M E  D U  H É R I S S O N
E N  B R E F

Conception : Rémi Leclerc
Mise en scène : Simon Filippi
Jeu : Rémi Leclerc et Quélen Lamouroux
Création musicale : Rémi Leclerc et Quélen Lamouroux
Regards extérieurs : Florent Bergal et Caroline Lemignard
Création son et régie technique de tournée : Alexi Coudin ou Léa Striffling
Création lumière et Scénographie : Jean-Christophe Robert
Costumes : Noëlle Camus 
Photographe : Nicolas Sénégas

Durée : entre 50 mn et 1h
Jauge : 250

Nombre de personnes en tournée : 3
Coproduction : Cie des Humanophones / Cie Sons de toile

Accompagnement à la production : Les 3A – Bureau d’accompagnement culture

Ils sont les deux faces d’une même pièce, le recto-verso d’un même corps. Le miroir
qu’ils représentent l’un pour l’autre est tantôt rassurant, tantôt contrariant,
attendrissant, rageant, toujours mouvant et follement vivant. Ce sont deux corps qui
bougent sans répit, incisifs ou fluides, impulsés par le désir de se comprendre. 
De s’entendre.
 
Tout ce que le cœur vit, le corps le joue. 
 
Ces deux êtres aux émotions contradictoires, aussi simples que complexes, peignent
avec douceur une vision de l'humanité tendre et déchirante à la fois. Ils pensent ne
pouvoir vivre et s'épanouir l'un sans l'autre, à tort ou à raison.
 
Avec le corps, la voix et rien d'autre, ils nous invitent à éprouver, à voir et écouter
leur(s) relation(s) et nous dévoilent ainsi quelques petits secrets de l'intimité humaine.



I N T E N T I O N

Le dilemme du hérisson ou plus rarement dilemme du porc-épic est une analogie sur
l'intimité humaine. Il décrit une situation dans laquelle un groupe de hérissons
cherche à se rapprocher afin de partager leur chaleur par temps froid. Cependant, ils
doivent rester éloignés les uns des autres car ils se blesseraient mutuellement avec
leurs épines. Bien qu'ils partagent tous l'intention de se rapprocher, cela ne peut se
produire, pour des raisons qu'ils ne peuvent éviter.
Arthur Schopenhauer et Sigmund Freud ont tous deux exploité cette analogie pour
décrire leurs réflexions sur l'état d'un individu dans sa relation à autrui. Le dilemme
du hérisson suggère que, malgré une bonne volonté, l'intimité ne peut exister sans
retentissements importants. En résulte un comportement méfiant et des relations
bouleversantes.
 
 

A N A L O G I E

Au commencement, il y a l’envie bouillonnante de raconter une histoire. Une histoire
aussi complexe et riche que celles qui se tissent quotidiennement entre les êtres
humains. Ils s'attirent, se repoussent, se nourrissent les uns les autres, s'éprennent de
sentiments puissants et contradictoires. Certains vivent pour et contre l'autre, dans le
besoin inconditionnel d'être ensemble, de tout partager, tout en développant son
« propre soi », unique, intègre et solitaire. C'est l'Histoire des êtres humains.
D'illusion en désillusions, Elle se déploie dans la relation à l'autre avec toute sa
violence et sa beauté : séduction, rapports de force, agressivité, fantasme, pudeur,
bienveillance, jalousie, domination...
Quand on en devient l'observateur, spectateur curieux et voyeur indiscret, on y
découvre le plus souvent un spectacle vivant, extravagant et invraisemblable. Il se
déroule sous nous yeux, devant et avec chacun d'entre nous.
 

P O É T I Q U E  D E  L A  R E L A T I O N



G E N È S E  D U  P R O J E T

C’est dans le cadre du Festival International de Musique Corporelle (IBMF) à Rome en
2015 que Quelen Lamouroux et Rémi Leclerc se produisent pour la première fois en

duo. Ils y présentent La Rencontre, une courte pièce de 5mn de musique corporelle
théâtralisée mettant en scène la rencontre d'un homme et d'une femme. Ils utilisent à
ce moment un langage essentiellement basé sur la percussion corporelle, au sein
duquel ils développent la théâtralité dans chaque son et dans chaque geste. Une forme
légère et sensible en émane et ce langage devient commun. Cette courte forme
s'étendra à 40mn en 2018, au Ghana, dans le cadre du même festival (IBMF).
 
Cette (re)création permet aux deux partenaires d'étendre leurs recherches dans le but
d’établir un vocabulaire plus dense jusqu'à créer un glossaire d’expression de
sentiments, d'émotions, d'intentions aux travers des percussions corporelles. C’est
ainsi que commence à apparaître progressivement l'onirisme et le surréalisme dans un
traitement brut, organique et quotidien de scénettes de relation de couple.
 
La forme brute qui en découle est à ce moment-là accueillie très chaleureusement et
conforte le duo dans son désir de créer un véritable spectacle destiné à tous les
publics. En 2019, ils décident de s’entourer de Simon Filippi à la mise en scène et
entament plusieurs sessions de recherches, mettant ainsi la théâtralité et l'expression

des émotions au premier plan et la dramaturgie au cœur du travail. La Rencontre

devient alors Le Dilemme du Hérisson.
 
 

La collaboration entre La Cie des Humanophones et la Cie Sons de Toile est la suite
logique d'une amitié artistique de longue date entre Rémi Leclerc et Simon Filippi.
Tous deux porteurs de projets au sein d'une des deux compagnies, ils sont par ailleurs
partenaires de jeu en tant que musiciens corporels et comédiens au sein de chacune

d'entre elles :  spectacles Corpus (Les Humanophones) et Zou ! (Sons de Toile).
 
Depuis 2011, ces deux spectacles tournent en France ainsi qu'à l'international et se
développent dans des réseaux communs et aussi très différents. Ainsi, Rémi Leclerc et
Simon Filippi continuent d'éprouver ensemble tantôt la rue, tantôt la salle, dans des
réseaux arts du geste, théâtre physique et visuel, ou dans des réseaux Musiques
amplifiées, festivals vocaux acapellas...
 
Au délà des affinités artistiques certaines, Le projet Le Dilemme du Hérisson est pour
eux une invitation à tirer le fil de cette collaboration en mutualisant les compétences
et les ressources de chacune des compagnies en matière de production, de partage de
réseau, et de développement de projet.
 

C O L L A B O R A T I O N  S O N S  D E  T O I L E  -  H U M A N O P H O N E S



P R E M I È R E  R E C H E R C H E  E S T H É T I Q U E

P H O T O S  D E  N I C O L A S  S É N É G A S



L E  M O T  D U  M E T T E U R  E N  S C È N E

Ces deux êtres se cherchent tant et tant qu'ils finissent bel et bien par se trouver. A tel
point que l'attirance passionnelle peut prendre des airs de dépendance. Et la
dépendance peut laisser place au dégoût de l'autre et au besoin irrationnel de solitude,
ou l'inverse, ça dépend des humeurs.
 
Dans l'amertume de ce que l'autre nous apporte ou nous prend, dans l'incompréhension
de ce qui fait vibrer les cœurs et frémir la peau, les envies et les besoins se confondent
dans la passion de l'autre et l'individu disparaît, puis réapparaît au gré des émotions.
C'est triste et beau à la fois. Ça nous passionne et ça nous effraie terriblement ; parce-
que l'esprit ne suffit pas, l'esprit ne comprend pas. L'émotion se ressent et se partage.
Elle se transmet, transforme les corps et les visages, nous rend dieu ou nous tue.
L'autre, dans la relation, nous apporte toute la matière intellectuelle et émotionnelle
nécessaire pour vivre, mais il nous la reprend au moment même où il disparaît.
 
Qu'est-ce qui fait que la présence de cet autre-là devient vitale pour moi à l'instant où
je le rencontre  ? Y'a t-il un moyen, une technique, un état d'esprit à adopter pour
embrasser l'univers de l'autre  sans se brûler les ailes ? Une sorte de synchronisation
gestuelle ? 
Comment nos émotions influent sur notre comportement, nous font bouger et nous
transforment au point de nous faire devenir quelqu'un que nous ne connaissons pas ?...
 
Marcel Proust :

Le seul véritable voyage, le seul bain de jouvence, ce ne serait pas d'aller vers de

nouveaux paysages, mais d'avoir d'autres yeux, de voir l'univers avec les yeux d'un autre,

de cent autres, de voir les cent univers que chacun d'eux voient, que chacun d'eux est.

 
Un espace de Jeu ouvert et partagé, qui n'a lieu d'être que si des regards se posent
dessus. C'est pourquoi le spectateur se place ici dans le rôle de l'observateur, du
voyeur qui a le droit de regarder et d'écouter, parce-qu'on est au théâtre, un endroit
où l'on peut encore venir voir vivre des humains. Ce que vivent ces deux individus,
aussi intime que ce soit, nous autorise à rire ou à pleurer et nous offre du recul sur
notre rapport à l'Autre et nous renvoie surtout à ce que nous sommes  ;   des êtres
sensibles, complexes et faillibles.
 
 

S i m o n  F i l i p p i



L ' É Q U I P E  D E  C R É A T I O N

Rémi est le fondateur des Humanophones. C’est à New-York,
auprès du batteur Léon Parker qu’il s’initie aux percussions
corporelles et grooves afro-américains. Il développe ensuite son
approche personnelle de l’expression musicale corporelle de
façon autodidacte, établissant des ponts entre corps dansant et
corps musicien. Pianiste, il étudie le classique ( Royal School
Music of England) étant enfant et se passionne rapidement pour
le jazz et musiques improvisées.
Après des études scientifiques d’Acoustique, un cycle pro à
l’école Music’Halle à Toulouse, il participe à de nombreuses
collaborations en tant que pianiste, avec FNEIJMA, E.Lareine/F.
Merville. Jazzmen & women  : Abdu Salim, Tonton Salut, Magalie
Pietri; aux claviers vintage avec un hommage à Herbie Hancock
et le groupe Stabat Akish (label de John Zorn, Festival Radio
France, Festival «   Frank Zappa »), la Cie de danse James Carlès.
Il crée avec Tioneb (champion du monde de loopstation) le duo
Human Player (pop music, partageant l’affiche avec Ben Sharpa,
The Procussions, Guem, DJ Vadim, YoungBloodBrassBand, JMF  ).
Parallèlement, désireux de travailler le Jeu d'acteur, Rémi
Leclerc se forme au langage gestuel, mime, clown, danse, théâtre
physique, technique vocale, technique OPasso.
Il est interprète en tant que comédien/musicien gestuel dans la

Cie Soléo et la Cie Sons de toile pour le spectacle  Zou  ! se
produisant internationalement. Egalement formateur, il enseigne
sa vision de la musique corporelle à tous publics en France et en
Europe.
 

R E M I  L E C L E R C       C O N C E P T I O N ,  C R É A T I O N  M U S I C A L E  E T  I N T E R P R È T E



Quelen se forme dès son plus jeune âge à la danse (classique et
contemporaine), au violon et au chant au Conservatoire de
musique et de danse d’Albi (81).
Elle intègre ensuite le CRR de Toulouse (31) en danse
contemporaine et y obtient un Diplôme d’Étude Chorégraphique
en parallèle d’une licence de psychologie à l’Université Jean
Jaurès de Toulouse (31). Elle poursuit son cursus en intégrant la
formation professionnelle De l’interprète à l’auteur au CCN de
Rillieux-la-Pape (69), dirigé par Maguy Marin.
À 22 ans, elle part au Brésil où elle explore sa recherche autour
du mouvement, du son, de la composition chorégraphique et
musicale et de l’improvisation. En danse, elle travaille sur la
méthode Axis Syllabus avec Frey Faust et en musique sur la
méthode O Passo avec Lucas Ciavatta et Eduardo Lopes.
De retour en France, elle travaille en tant qu’interprète pour le
spectacle vivant avec : Aragorn Boulanger - Cie Genom (2012),

Leela Petronio - Cie Hip Tap Project (2011-2016), Cie Arcosm
(depuis 2013), Cie Humanophones (depuis 2014) et la Cie E.V.E.R
(depuis 2016). Depuis 2012, elle dirige la Cie Qalis (compagnie
transdisciplinaire autour du corps et du son), réalise trois
créations et développe les [D]RIFT - laboratoires professionnels
et transdisciplinaires de recherche en scène.

Q U E L E N  L A M O U R O U X    C R É A T I O N  M U S I C A L E  E T  I N T E R P R È T E

Comédien, musicien passionné et touche-à-tout, il allie le
mouvement, le théâtre corporel, la musicalité et l’expressivité du
jeu pour créer. Il se forme au théâtre-clown au Centre National
des Arts du Cirque de Châlons en Champagne (51) en 2009, à la
suite de quoi il co-fonde la Cie Sons de Toile. Il donnera

naissance aux spectacles Les Z’àcôtés (théâtre musical gesticulé),

Zou ! (duo de percussions corporelles), Sum (poésie sonore et

gestuelle petite enfance) et Mue et Moi (théâtre visuel et
vibratoire). Parallèlement, il travaille au sein de la Cie L’Aurore

(depuis 2013) dans La Fortune de Jeanne (théâtre de rue et

marionnettes) et a participé au projet franco-khmèr Un oeil une

oreille en tant que créateur d’objets sonores et oreille
extérieure. Chanteur/ percussionniste corporel dans la Cie Les
Humanophones (depuis 2013) et compositeur/instrumentiste au
sein du groupe Glönk (depuis 2014) (épopée acoustique
transfrontalière), il compose également pour des spectacles

vivants comme Ellma Elleon (2012) (duo poétique de théâtre

masqué) ou Histoire de Mix, de Max et de Mex (2018) Cie Burloco
Théâtre (conte masqué et marionnettes d’ombre d’après l’oeuvre
de Luis Sepulveda). Egalement formateur, il enseigne
l'expression scénique, musicale et corporelle depuis 2014 au Pôle
Supérieur Musique Danse de Bordeaux (PESMD), ainsi qu'à tous
types de publics à travers le monde.

S I M O N  F I L I P P I       M I S E  E N  S C È N E



C I E  D E S  H U M A N O P H O N E S

La Compagnie des Humanophones est née en 2013 avec l’envie d’éveiller des
rencontres artistiques et humaines autour de la musique et de l’expression corporelle.

‘‘...cette idée est venue en randonnée, fasciné par l’aspect spontané et nomade de

produire de la musique librement avec les sons de son corps...’’ dixit Rémi Leclerc.
A la frontière de la musique, de la danse et du théâtre corporel, la Cie s'épanouit dans
une approche artistique sensible et minimaliste, avec comme simples outils le corps
et la voix. Comme un retour à l'essence vitale.
Au sein des dernières créations, essentiellement menées et dirigées par Rémi Leclerc,
compositeur et interprète de chacune d'elles, les corps des artistes sont utilisés
comme de véritables instruments de musique, et sont également chorégraphiés et
théâtralisés. A travers des propositions musicales originales, les créations de la Cie
interpellent et invitent le spectateur à apprécier les possibles du corps humain et à
considérer sa force et sa sensibilité. Son premier spectacle, Corpus, a réuni cinq
artistes dotés d’une expressivité musicale et théâtrale forte et d’une complicité
remarquable. Il s'agit d'un concert/spectacle qui invite les publics à s’interroger sur la
distance que l’homme contemporain créé avec son propre corps.

Aujourd'hui, la Cie des Humanophones travaille sur 4 nouvelles créations : Antropus

(septet-concert anatomique), I want you bach (autour de la musique de JS.Bach), 

Le Dilemme du hérisson (théâtre corporel en co-production avec la Cie Sons de toile),

Free voices of Forest (projet avec des Pygmées Aka en coproduction avec Colore et
Africolor).
La Cie continue d'explorer les typologies des rapports humains, faisant émerger des
situations poétiques et rocambolesques à travers des personnages empreints d’un
humour parfois décalé. Basée à Toulouse, la Cie est soutenue par la Région Occitanie,
Le Conseil départemental, la Mairie de Toulouse, l’ADDAV 31, la Sacem et la Spédidam.

P L U S  D ’ I N F O S  :  W W W . H U M A N O P H O N E S . C O M

http://www.humanophones.com/
https://www.youtube.com/watch?v=Hi0dyROsn6c
https://www.youtube.com/watch?v=5otmrMqyWpA
https://www.youtube.com/watch?v=Oan9bJVpTrA


C I E  S O N S  D E  T O I L E

La compagnie Sons de toile explore l’expressivité des corps. Les corps silencieux, les
corps musicaux, les corps parlants, les corps poétiques... Elle cherche la légèreté qui
touche les sens en profondeur.
 
Dans tous leurs projets de création, les artistes explorent, décortiquent, jouent à
mettre en jeu et en scène l'Humain. L'Humain comme un être physique passionnant,
qui s'exprime au travers d'infinis langages gestuels et sonores. L'Humain comme un
être sensible et émotif aux schémas sociaux complexes. L'Humain comme un être
spirituel, intelligent, mentaliste et visionnaire, doté de la capacité de création. Ils
invitent les publics à partager leur sensibilité et leurs réflexions sur un monde qui leur
apparaît de plus en plus désincarné, et qui semble s'éloigner de cette sensibilité à la
poésie du vivant. Comme un miroir qui réfléchit, sans jugement, ils s'inspirent de ce
qu'ils voient, de ce qu'ils entendent, de ce qu'ils sont, et placent les publics au cœur
de leurs travaux de création.
Au-delà des propositions tous publics, le Cie travaille également avec des publics
spécifiques, comme les tout-petits de 6 mois à 4 ans (avec le spectacle Sum), ou
encore les sourds et malentendants (avec le spectacle Mue et moi). Aussi, les artistes
mènent régulièrement des actions de médiation culturelle ainsi que des projets
participatifs sur le territoire de la Gironde et sur les lieux de représentation des
spectacles.
Basée à Sigalens, petit village du sud Gironde, la compagnie s’est structurée et
continue à se développer avec l’aide des 3A (bureau d’accompagnement culture).
Elle est soutenue par la Région Nouvelle Aquitaine, le conseil départemental de la
Gironde, l’IDDAC, et diverses structures et institutions locales avec qui elle construit
des partenariats forts.

P L U S  D ’ I N F O S  :  W W W . S O N S D E T O I L E . C O M

http://www.sonsdetoile.com/
https://www.youtube.com/watch?v=DudylEM5-Yk
https://vimeo.com/247288487
https://www.youtube.com/watch?v=MFUVCSnpDtg
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